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ออกแบบ
อย่างรับผิดชอบ

เลือกวัสดุ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ใช้งานซ้ำ�
และเติมได้

เข้าใจปัญหา
และความต้องการ

หมุนเวียน
กลับมาใช้ใหม่

โลกผลิิตบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกกว่่า 78 ล้้านตััน/ปีี คาดว่่าปริิมาณนี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�น
มากเป็็นสองเท่่าภายใน 15 ปีี นัับจากปีีที่่�รายงาน พ.ศ. 2556 ที่่�ผ่่านมา มีีเพีียง 
ร้อ้ยละ 14 เท่า่นั้้�นที่่�ถูกูเก็็บรวบรวมเพ่ื่�อรีไีซเคิลิ (Ellen MacArthur Foundation, 
2016) ตััวเลขนี้้�สะท้้อนว่่า “การออกแบบ” คืือต้้นตอของปััญหา และ “การ
ออกแบบ” ก็็คืือคำตอบเช่่นกััน 

Eco-Design หรืือ การออกแบบเชิิงนิิเวศ (Ecological Design) คืือแนวทางการ
พัฒันาบรรจุภัณัฑ์์ ที่่�ผนวกเกณฑ์ด้์้านสิ่่�งแวดล้อ้มเข้า้สู่่�ทุกุขั้้�นตอน ตั้้�งแต่ก่ารเลือืกวััสดุุ 
กระบวนการผลิิต การใช้้งาน จนถึึงการจััดการซากหลัังหมดอายุุ ด้้วยเป้้าหมายลด
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมตลอดวงจรชีีวิิต (Life Cycle) ของผลิิตภััณฑ์์ 

บทความนี้้�จะพาผู้้�อ่่านทำความรู้้�จััก Eco-Design อย่่างลึึกซึ้้�ง พร้้อมแนวทางปฏิิบััติิ
ที่่�นำไปใช้้ได้้จริิง สำหรัับธุุรกิิจไทยทุุกขนาด

	 “บรรจุุภััณฑ์์” คืือแนวรบด่่านแรกและกุุญแจสำคััญในการขัับเคลื่�อน
เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) ทั้้�งภาคผู้้�ผลิตและผู้้�บริิโภคปลายทาง
อย่่างแท้้จริิง เพราะต้้นทุุนและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมกว่่า 80% ของผลิิตภััณฑ์์ ถููก
กำหนดไว้้ตั้้�งแต่่เมื่่�อ “เริ่่�มออกแบบ” การเปลี่่�ยนผ่่านจากโมเดลเดิิม ๆ แบบ ‘ใช้้แล้้ว
ทิ้้�ง’ ไปสู่่�การออกแบบเชิิงนิิเวศ (Eco-design) ที่่�คิิดเผื่่�อไว้้ล่่วงหน้้าว่่าบรรจุุภััณฑ์์ชิ้้�นนี้้�
จะถููกนำกลัับมาเวีียนใช้ใ้หม่่ รีีไซเคิิล หรืือย่่อยสลายได้้อย่่างไรโดยไม่่เหลืือทิ้้�งเป็็นขยะ 
จึึงเป็็น “โอกาสทางธุุรกิิจครั้้�งใหญ่่” สำหรัับผู้้�ประกอบการ โดยเฉพาะ SMEs ในการ
ลดต้้นทุุน และมััดใจผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ 

ล้้านตััน/ปีี

ออกแบบตั้งแต่ต้นทาง
เพื่อโลกที่ยั่งยืน

78

14%

80%
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วััสดุุมาจากไหน

มีีผลกระทบอย่่างไร?

กระบวนการผลิิต ใช้้พลัังงาน 
และน้ำำ��เท่่าไร?

การขนส่่งสร้้างร่่องรอยคาร์์บอน

ที่่�ปล่่อยออกมามากน้้อยเพีียงใด?

ผู้้�ใช้้สามารถใช้้ซ้ำำ��หรืือคืืนสภาพ 
ได้้หรืือไม่่?

ซากบรรจุุภััณฑ์์เข้้าสู่่�วงจร 
หมุุนเวีียนได้้อย่่างไร?

แนวทาง Eco-Design ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพต้อ้งพิิจารณาตลอดวงจร
ชีวีิติผลิติภัณัฑ์ ์(Product Life Cycle) ทั้้�ง 5 ช่ว่ง ได้้แก่ ่การสกััด
วััตถุุดิิบ (Raw Material Extraction) การผลิิต (Manufacturing) 
การจััดจำหน่่าย (Distribution) การใช้้งาน (Use) และการจััดการ
หลัังหมดอายุุ (End-of-Life Management) กรอบนี้้�สอดคล้้องกัับ
มาตรฐาน ISO 14040:2549 ว่า่ด้ว้ย LCA และได้ร้ับัการรับัรองจาก 
European Environment Agency (EEA, 2022)

Unilever (n.d.) รายงานว่่า การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์บนหลััก
ความยั่่�งยืืนในปีี ค.ศ. 2025 ของบริิษััทสามารถลดการใช้้
พลาสติิกใหม่ล่งได้ถ้ึงึ 29% เทีียบกัับปี ีค.ศ. 2019 และบรรลุ
เป้้าหมายการใช้้พลาสติิกรีีไซเคิิล 25% โดยบรรจุภััณฑ์์ถููก
นำมาใช้้ซ้้ำได้้ รีีไซเคิิลได้้หรืือย่่อยสลายได้้ถึึง 57% อีีกทั้้�งยััง
ลดต้น้ทุนุวัสัดุแุละลดการปล่อ่ยก๊๊าซเรือืนกระจกอย่า่งสำคัญั 

1.1 ความต่างระหว่าง Eco-Design 
กับการออกแบบทั่วไป
การออกแบบบรรจุภััณฑ์์ทั่่�วไปมุ่่�งเน้้นที่่�หน้้าที่่�ใช้้งาน (Function)  
สุุนทรีียภาพ  (Aesthetic) และต้้นทุุน (Cost) ขณะที่่� Eco-Design 
ขยายเกณฑ์์พิิจารณาให้้รอบด้้านยิ่่�งข้ึ้�น โดยตอบโจทย์เศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียนด้้วยคำถาม 5 ข้้อ ได้้แก่่ (1) วััสดุุมาจากไหน มีีผลกระทบ 
อย่่างไร (2) กระบวนการผลิตใช้้พลังงานและน้้ำเท่่าไร (3) การขนส่ง
สร้า้งร่่องรอยคาร์์บอนที่่�ปล่่อยออกมามากน้้อยเพีียงใด (4) ผู้้�ใช้ส้ามารถ
ใช้้ซ้้ำหรืือคืืนสภาพได้้หรืือไม่่ (5) ซากบรรจุุภััณฑ์์เข้้าสู่่�วงจรหมุุนเวีียน
ได้้อย่่างไร (Plouffe et al., 2011) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจว่่า บรรจุุ
ภััณฑ์์จะคงคุุณค่่าความยั่่�งยืืนในระบบนิิเวศได้้ดีีที่่�สุุด

Eco-Design 5 คำ�ถามสำ�คัญ

วงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Product Life Cycle) 5 ช่วงหลักการออกแบบเชิงนิเวศ
ตามวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์

1
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2.

ESPR

ISO 14006:2563

PPWR

LCA

Ecodesign for Sustainability 
Products Regulation 

มีีผลบัังคัับใช้้ 
ตั้้�งแต่่ ก.ค. 2567

แนวทางการผนวก Eco-Design 
เข้้าสู่่�ระบบบริิหารจััดการสิ่่�งแวดล้้อม

การสกััด 
วััตถุุดิิบ 

(Raw Material 
Extraction)

การผลิิต 
(Manufacturing)

การจััดจำำหน่่าย 
(Distribution)

การใช้้งาน 
(Use)

การจััดการหลััง 
หมดอายุุ 

(End-of-Life 
Management)

ประเมิินวััฏจัักรชีีวิิต (Life Cycle 
Assessment) เป็็นเครื่่�องมืือหลััก 

ในการระบุุประเด็็นสิ่่�งแวดล้้อม

Packaging and Packaging 
Waste Regulation 

มีีผลบัังคัับใช้้ 
ตั้้�งแต่่ ส.ค. 2569

Eco-Design หรืือ การออกแบบเชิิงนิิเวศ (Ecological Design/Design for  
Environment — DfE) คืือกระบวนการบููรณาการข้อพิิจารณาด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อมเข้้าสู่่�การออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ตั้้�งแต่่ระยะแรก มิิใช่่การ 
“แก้้ไขตามหลััง” ในภายหลััง (Brezet & Van Hemel, 1997) แนวคิิดนี้้�
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกรอบนโยบาย Ecodesign for Sustainable Products 
Regulation (ESPR) ของสหภาพยุโรป ซึ่่�งมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้�งแต่เ่ดืือนกรกฎาคม  
พ.ศ. 2567 และจะครอบคลุุมหมวดบรรจุภััณฑ์์อย่่างเต็็มรููปแบบ  
(European Accreditation, 2024) โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งด้ว้ยกฎหมาย PPWR 
(Packaging and Packaging Waste Regulation) ซึ่่�งมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่
เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2569

องค์์การมาตรฐานสากล ISO ได้้กำหนดมาตรฐาน ISO 14006:2563 
ว่่าด้้วยแนวทางการผนวก Eco-Design เข้้าสู่่�ระบบบริิหารจัดการ
สิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้หลัักการประเมิินวัฏจักรชีีวิต (Life Cycle  
Assessment — LCA) เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการระบุุจุุดที่่�เป็็นปัญหาด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ว่่าจะเป็็นการปล่่อย คาร์์บอนไดออกไซด์์ การใช้้น้้ำ หรืือการ
สร้้างของเสีีย ในทุุกช่่วงของห่่วงโซ่่คุุณค่่า (ISO, 2020)

รู้้�จััก Eco-Design:
มากกว่่าแค่่ “สีีเขีียว”1.
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2.2 ช่วงการผลิต: ลดการใช้ทรัพยากร
กระบวนการผลิตบรรจุภััณฑ์์ที่่�ยั่่�งยืืนควรมุ่่�งลดการใช้้พลังงาน น้้ำ และสารเคมีีอัันตราย หลัักการ Cleaner  
Production แนะนำให้้ใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน นำน้้ำกลัับมาใช้้ใหม่่ และลดสารเติิมแต่่งที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาใน 
กระบวนการรีีไซเคิิล เช่่น สีีอินทรีีย์บางชนิดหรืือกาวที่่�ไม่่สามารถแยกออกได้้ รวมถึึงลดการปล่่อยของเสีีย 
และก๊๊าซเรืือนกระจกจากกระบวนการผลิิต

2.3 ช่วงการจัดจำ�หน่าย: บรรจุภัณฑ์ที่ขนส่งได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
น้้ำหนัักและปริิมาตรของบรรจุภััณฑ์์ส่่งผลโดยตรงต่่อการปล่่อยคาร์์บอนในการขนส่ง การออกแบบ  
Right-sizing — กล่่องที่่�พอดีีกัับสิินค้้าและซ้้อนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถลดจำนวนรอบการขนส่ง 
ได้้ร้้อยละ 20–40 Amazon (2022) รายงานว่่าโปรแกรม Frustration-Free Packaging ช่่วยลดวััสดุุ 
บรรจุุภััณฑ์์ได้้กว่่าร้้อยละ 36

2.4 ช่วงการใช้งาน: ยืดอายุและส่งเสริมการใช้ซ้ำ�
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ออกแบบให้้ใช้้ซ้้ำได้้ (Reusable Packaging) สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกต่่อหน่่วย
การใช้้งานได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ Reloop Platform (2021) ระบุุว่่า ระบบมััดจำและส่่งคืืน หรืือ Deposit Return 
Systems (DRS) ช่่วยยืืดอายุุของวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบรรจุุภััณฑ์์ประเภทขวดแก้้ว 
กระป๋๋องโลหะ รวมถึึงพลาสติิกบางชนิิด ซึ่่�งนอกจากทำให้้สามารถใช้้ซ้้ำหลายครั้้�งได้้โดยตรงแล้้ว ระบบ DRS ยัังมีี
บทบาทสููงในการเก็็บกลัับคืืนเพื่่�อรีีไซเคิิล

2.5 ช่วงหลังหมดอายุ: ออกแบบเพื่อวงจรหมุนเวียน
การออกแบบ End-of-Life ที่่�ดีีสำหรัับบรรจุุภััณฑ์์ ต้้องตอบคำถาม “บรรจุุภััณฑ์์นี้้�จะไปไหนหลัังจากใช้้งาน” 
แนวทาง Design for Recyclability (DfR) ของ Association of Plastic Recyclers แนะนำการออกแบบ
บรรจุภุัณัฑ์ช์นิดิพลาสติกิให้ม้ีีคุณุสมบัตัิสิอดคล้อ้งกับัการรีีไซเคิลิคือื ต้อ้งลดการปนเปื้้�อน ลดค่า่ใช้จ้่า่ยและยกระดับั
ผลิติภาพตลอดห่่วงโซ่คุ่ณุค่า่ของการรีีไซเคิลิ และต้้องสามารถรักัษาคุณุภาพวัสัดุรุีีไซเคิลิ (PCR) ไว้ไ้ด้ใ้นระดับัสููงเพื่่�อ
ช่่วยลดการใช้้พลาสติิกใหม่่ (APR, n.d.) นอกจากนี้้� ควรต้้องคำนึึงถึึงเทคโนโลยีีรีีไซเคิิลที่่�พร้้อมรองรัับ 

1 2 3 4

2.1 ช่่วงจััดหาวััตถุุดิิบ: เลืือกให้้ถููกตั้้�งแต่่ต้้นทาง
การเลืือกวััสดุุที่่�มาจากแหล่่งที่่�ยั่่�งยืืนและมีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่ำ คืือรากฐานของ Eco-Design เกณฑ์์ที่่�ควร 
พิจิารณาเกี่่�ยวพันกับองค์์ประกอบด้้านวัตถุดิบิในการผลิต ได้้แก่่ ปริมิาณคาร์์บอนสะสม (Embodied Carbon) ความ
สามารถในการย่่อยสลายทางชีีวภาพ (Biodegradable) การได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน เช่่น FSC สำหรัับกระดาษ 
หรืือ GRS (Global Recycled Standard) สำหรัับวััสดุุรีีไซเคิิล รวมถึึงความพร้้อมของระบบเก็็บคืืน (Take-Back) 
ในตลาดปลายทาง
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DESIGN FOR RECYCLABILITY

RECYCLED CONTENT TARGET (EU-PPWR 2025/40

ขั้้�นต่ำำ��

30%
ขั้้�นต่ำำ��

50%
GLOBAL 

RECYCLED 
STANDARD 

(GRS)

MONOMATERIAL

ภายในปีี พ.ศ. 2573

จุุดเปิิดชััดเจน 
เปิิดง่่าย (Refill)

แยกส่่วนประกอบได้้ 
ไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องมืือ

พิิเศษ

ระบุุวััสดุุและวิิธีีคััดแยก 
อย่่างชััดเจน

ระบบเก็็บกลัับคืืน/ 
คืืนค่่ามััดจำำ

ภายในปีี พ.ศ. 2583

เลี่่�ยงฉลากบนแก้้ว/ 
ฝาอลููมิิเนีียมบน PET

กาวละลายน้ำำ��ได้้ เลี่่�ยงสีีดำำ 
(ตรวจไม่่ได้้ด้้วย NIR)
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มิิติิที่่� 1: ความทนทานและอายุุการใช้้งาน 
	  (Durability & Longevity)

มิิติิที่่� 2: ความสามารถในการรีีไซเคิิลและ 
    การใช้้วััสดุุรีีไซเคิิล (Recycleability & Recycled Content)

มิิติิที่่� 3: การถอดแยกได้้และซ่่อมแซมได้ ้
	   (Disassembly & Reparability)

บรรจุภัณัฑ์ท์ี่่�ทนทานกว่า่และมีีอายุุการใช้ง้านยาวนานกว่า่ช่่วยลดการผลิตซ้้ำและลดปริมิาณ
ขยะ หลัักการออกแบบในมิิติิความทนทาน ประกอบด้้วย

เลืือกวััสดุุที่่�มีีความแข็็งแกร่่งสููงเพื่่�อปกป้้องสิินค้้า โดยไม่่ต้้องใช้้วััสดุุหนาเกิินจำเป็็น 

ออกแบบการปิิดผนึึกและข้้อต่่อให้้แน่่นหนาเพื่่�อป้้องกัันการรั่่�วซึึมและการเปิิดโดยบัังเอิิญ

ใช้้สีีและสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�ทนต่่อแสง UV เพื่่�อยืืดอายุุความน่่าสนใจของบรรจุุภััณฑ์์สำหรัับการใช้้ซ้้ำ

ทดสอบความทนทานตามมาตรฐาน ISTA หรืือ ASTM เพื่่�อลดการเสีียหายในห่่วงโซ่่อุุปทาน   
(ISTA, n.d.)

ดัังเช่่น Patagonia แบรนด์์เสื้้�อผ้้ากลางแจ้้ง ใช้้กล่่องกระดาษที่่�ทนทานสููงซึ่่�งสามารถนำกลัับ
มาใช้้ซ้้ำได้้

มิิติินี้้�ประกอบด้้วย 2 แนวทางที่่�เสริิมกััน คืือ การออกแบบให้้รีีไซเคิิลได้้  
(Design for Recyclability) และการใช้้วััสดุุรีีไซเคิิล (Recycled Content) 

หลัักการ Design for Recyclability ที่่�สำคััญ ได้้แก่่

ใช้้วััสดุุชนิิดเดีียว (Mono-material) แทนวััสดุุผสม (Multi-material) เพราะแยกชั้้�นได้้ง่่าย

หลีีกเลี่่�ยงฉลากพลาสติิกบนภาชนะแก้้ว หรืือฝาอลููมิิเนีียมบนขวด PET 

ใช้้กาวที่่�ละลายน้้ำได้้ (Water-soluble Adhesive) แทนกาวถาวร 

หลีีกเลี่่�ยงสีีดำที่่�ตรวจไม่่ได้้ด้้วยเซ็็นเซอร์์ NIR ในสายการ Recycle (Recoup, 2023) 

สำหรัับ Recycled Content กฎระเบีียบ EU-PPWR 2025/40 กำหนดเป้้าหมายขั้้�นต่่ำ
คืือ บรรจุภััณฑ์์พลาสติิกสำหรัับผู้้�บริิโภคต้้องมีีวัสดุุรีีไซเคิิลอย่่างน้้อยร้้อยละ 30 ภายในปี 
พ.ศ. 2573 และร้้อยละ 50 ภายในปีี พ.ศ. 2583 นอกจากนี้้�ยัังต้้องได้้รัับการรัับรอง Global 
Recycled Standard (GRS) หรืือเทีียบเท่่า เพื่่�อยืืนยัันว่่าวััสดุุรีีไซเคิิลที่่�ใช้้ไม่่ก่่อให้้เกิิดความ
เสีียหายในกระบวนการรีีไซเคิิล (EUR-Lex, 2024)

แนวคิิด Design for Disassembly (DfD) ซึ่่�งเดิิมใช้้ในอุุตสาหกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์ กำลัังถููก
นำมาประยุุกต์์ใช้้กัับบรรจุุภััณฑ์์มากขึ้้�น โดยเฉพาะบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ประกอบด้้วยหลายส่่วน

หลัักการสำคััญของ DfD สำหรัับบรรจุุภััณฑ์์ เช่่น

ออกแบบจุุดเปิิดที่่�ชััดเจนและเปิิดง่่าย เพื่่�อส่่งเสริิมการเติิมผลิิตภััณฑ์์ (Refill)

แยกส่่วนประกอบออกจากกัันได้้โดยไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องมืือพิิเศษ

ระบุวุัสัดุแุละวิิธีีคัดัแยกบนบรรจุภัณัฑ์อ์ย่่างชััดเจนผ่า่นสัญลักัษณ์ เช่น่ Resin Identification 
Code หรืือ How2Recycle Label

ออกแบบระบบเก็็บกลัับคืืน (Take-Back) หรืือคืืนค่่ามััดจำ (Deposit-Refund) ที่่�จููงใจให้้ผู้้� 
บริิโภคส่่งคืืนบรรจุุภััณฑ์์ 

วััสดุุแข็็งแรง 
ปกป้้องสิินค้้า

ปิิดผนึึกแน่่นหนา 
ป้้องกัันรั่่�วซึึม

สีีและสิ่่�งพิิมพ์์ทน 
UV ยืืดอายุ ุ
ความน่่าสนใจ

ทดสอบตาม 
มาตรฐาน 
ISTA/ASTM

3

4

1

2

กรอบการปฏิบิัตัิ ิEco-Design สำหรัับบรรจุภุัณัฑ์ป์ระกอบด้ว้ย 4 มิติิหิลััก ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้ร่้่วมกัันหรืือแยกเป็็นรายมิิติ ิขึ้้�นอยู่่�กับับริบิท
และทรััพยากรของแต่่ละองค์์กร

How-to: หลัักการ Eco-Design 4 มิิติิ3.



Right-sizing
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มิิติิที่่� 4: การลดวััสดุุให้้น้้อยที่่�สุุด 
	  (Minimization / Right-sizing)

มุ่่�งลดปริิมาณวััสดุุที่่�ใช้้โดยไม่่ลดทอนการทำหน้้าที่่�ของบรรจุุภััณฑ์์ วิิธีีการ
ที่่�นิิยมใช้้ ได้้แก่่ 

Lightweighting — ลดความหนาของผนังบรรจุภััณฑ์์โดยใช้้วััสดุุที่่�มีีความ
แข็็งแรงสููงกว่่า เช่่น แก้้วน้้ำหนัักเบา หรืือ Thin-wall PET 

Right-sizing — ออกแบบขนาด กล่่องให้้พอดีีกัับสิินค้้า ลดช่่องว่่างที่่�ไม่่
จำเป็็น  (void fill) 

Concentrated / Refillable Format ผลิิตภััณฑ์์เข้้มข้้น ผสมน้้ำก่่อนใช้้ ลด
น้้ำหนัักในการขนส่่ง 

Packaging-free หรืือ Naked Packaging ไม่่ต้้องมีีบรรจุภััณฑ์์ตามปกติิ
สำหรัับผลิตภัณัฑ์ท์ี่่�เหมาะสม เช่น่ แชมพููแบบก้อ้น (Shampoo Bar) (WRAP, 
2022)

4.3 มาตรฐานและกฎระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้้องในไทย

ประเทศไทยกำลัังพััฒนากฎระเบีียบ Eco-Design สำหรัับบรรจุุภััณฑ์์ผ่่าน

พระราชบััญญััติิการจััดการบรรจุุภััณฑ์์อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งกำหนดให้้บรรจุุภััณฑ์์
ต้้องปฏิิบััติิตามหลััก Eco-Design 

มาตรฐาน มอก. 18001 และมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมที่่�ครอบคลุุม
บรรจุุภััณฑ์์รีีไซเคิิล 

เกณฑ์์ Green Industry ระดัับ 3–5 ของกระทรวงอุุตสาหกรรม ซึ่่�งมีี
เงื่่�อนไขด้้าน Eco-Design ส่่วนหนึ่่�ง (กรมโรงงานอุุตสาหกรรม, 2566)

4.2 How2Recycle Label และ On-Pack 
Recycling Label (OPRL)
ฉลาก How2Recycle ของสหรััฐอเมริิกา และ OPRL ของสหราชอาณาจัักร 
เป็็นระบบสื่่�อสารข้้อมููลการรีีไซเคิิลที่่�ได้้มาตรฐาน ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภครู้้�ว่่า 
บรรจุภุัณัฑ์แ์ต่ล่ะส่ว่นทิ้้�งที่่�ไหน การได้ร้ับัฉลากเหล่า่นี้้�ต้อ้งผ่า่นการตรวจสอบ
จากองค์์กรรัับรองอิิสระ และบรรจุุภััณฑ์์ต้้องผ่่านเกณฑ์์ Recyclability ขั้้�น
ต่่ำตามมาตรฐาน (How2Recycle, n.d.; OPRL, 2026)

4.1 Life Cycle Assessment (LCA) — 

ISO 14040/14044
LCA คือื วิธิีีการประเมินิผลกระทบด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มตลอดวงจรชีีวิติผลิติภัณัฑ์์ 
ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คือื กำหนดเป้้าหมายและขอบเขต (Goal & Scope) 
รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Inventory Analysis) ประเมิินผลกระทบ  
(Impact Assessment) และตีีความผล (Interpretation) ซอฟต์์แวร์์ที่่�
นิิยมใช้้ในไทย เช่่น SimaPro และ OpenLCA ซึ่่�งมีีฐานข้้อมููล ecoinvent  
(ISO, 2006)

นอกเหนืือจากหลัักการออกแบบ ธุุรกิจยัังต้้องการเครื่่�องมืือประเมิินที่่�เป็็นมาตรฐาน เพื่่�อวััดผลและสื่่�อสารความยั่่�งยืืนกัับผู้้�บริิโภคและคู่่�ค้้า 
ตััวอย่่างเครื่่�องมืือสำหรัับการประเมิินที่่�ควรรู้้�จััก เช่่น 

เครื่่�องมืือประเมิินและรัับรอง Eco-Design4.

3

3

3

4

4

1

2

2

Lightweighting

พ.ร.บ. 
การจััดการบรรจุุภััณฑ์์ 

อย่่างยั่่�งยืืน

1 
Goal & Scope 
กำำหนดเป้้าหมาย 

และขอบเขต

2 
Inventory Analysis 

รวบรวมและ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููล

3 
Impact 

Assessment 
ประเมิินผลกระทบ

4 
Interpretation 

ตีีความผล

มอก. 18001 
และมาตรฐาน 

บรรจุุภััณฑ์์รีีไซเคิิล

ระดัับ 3-5 
กระทรวงอุุตสาหกรรม

ลดความหนา 

น้ำำ��หนัักเบา 

ลดการใช้้วััสดุุ

ไม่่พอดีี มีีช่่องว่่างมาก พอดีีกัับสิินค้้า 
ลดช่่องว่่างที่่�ไม่่จำำเป็็น

1
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ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า Eco-Design ไม่่ใช่่แนวคิิดเชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่เป็็นกลยุุทธ์์ทางธุุรกิิจที่่�ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�วััดได้้จริิง

กรณีีศึึกษา: Eco-Design บรรจุุภััณฑ์์ในภาคปฏิิบััติิ5.

กรณีีที่่� 1: Carlsberg—กาวรัักษ์์โลก Snap Pack	

กรณีีที่่� 2: SC Johnson—รีีฟิิลที่่�คืืนคุุณค่่า Windex Refill

กรณีีที่่� 3: Loop—การออกแบบเพื่่�อ Closed-Loop Recycling

กรณีีที่่� 4: แบรนด์์เครื่่�องสำำอางไทย—Mono-material PET

กรณีีที่่� 5: Too Good To Go—ลดขยะผ่่านการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์อาหาร

Carlsberg ประสบความสำเร็็จในการนำ Eco-Design มาแก้้ปััญหาบรรจุุภััณฑ์์แพ็็ค 
6 กระป๋๋อง โดยแทนที่่�แถบหิ้้�วพลาสติิก (Plastic Ring Carrier) ด้้วยจุุดกาวขนาด
เล็็กที่่�ยึึดกระป๋๋องเข้้าด้้วยกััน เรีียกว่่า Snap Pack ผลลััพธ์คืือลดการใช้้พลาสติิกได้้
ร้้อยละ 76 และลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ร้้อยละ 22 เมื่่�อเทีียบกัับบรรจุุภััณฑ์์
เดิิม และกาวที่่�ใช้้สลายตััวได้้ตามธรรมชาติิ ไม่่รบกวนกระบวนการรีีไซเคิิลอลููมิิเนีียม 
(Carlsberg Group, 2021)

SC Johnson ออกแบบขวดน้้ำยาทำความสะอาด Windex ใหม่่โดยใช้้หลััก  
Eco-Design เปลี่่�ยนขวดหลัักเป็็นขวดรีีไซเคิิลที่่�แข็็งแรงจากขยะพลาสติิกแนวชายฝั่่�ง 
ใช้้รีีฟิิลเข้้มข้้น และขาย Refill Sachet ที่่�ผลิิตจากพลาสติิก HDPE ที่่�รีีไซเคิิล ผลคืือ 
ขวดพลาสติิกสามารถใช้้รีีฟิิลได้้ถึึง 8 ครั้้�ง ลดการใช้้พลาสติิกใหม่่ต่่อการซื้้�อแต่่ละครั้้�ง
ได้้ร้้อยละ 50 และราคาต่่อหน่่วยสำหรัับผู้้�บริิโภคถููกลง (SC Johnson, 2026)

Loop (โดย TerraCycle) พััฒนาระบบใช้้ซ้้ำบรรจุภััณฑ์์ที่่�ผู้้�บริิโภคสามารถส่งคืืน
ภาชนะหลังัใช้ง้าน เพื่่�อทำความสะอาดและนำกลัับมาใช้ใ้หม่ ่(Reuse) แทนการรีีไซเคิิล 
ภาชนะถููกออกแบบ ตามหลััก Eco-Design อย่่างเข้้มงวด นั่่�นคืือ วััสดุุชนิิดเดีียว แยก
ชิ้้�นส่่วนได้้ง่่าย ทำความสะอาดด้้วยน้้ำร้้อนได้้ และทนทานต่่อการใช้้งานซ้้ำ 50–100 
รอบ ระบบนี้้�ทำงานร่่วมกัับแบรนด์์ชั้้�นนำ เช่่น Procter & Gamble, Unilever และ 
Nestlé (Loop (TerraCycle), 2026)

ผลิิตภัณฑ์์เครื่่�องสำอางไทยแบรนด์หนึ่่�งเปลี่่�ยนบรรจุภััณฑ์์จากขวดที่่�ประกอบด้้วย
พลาสติิก 3 ชนิิด (PET + PP + ABS) เป็็นขวด Mono-material PET ทั้้�งหมด 
รวมถึึงฝาและหััวปั๊๊�ม โดยได้้รัับการตรวจสอบตามเกณฑ์์ Design for Recyclability 
(DfR) ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ค้ือื สามารถลดต้น้ทุนุวัสัดุลุง เพิ่่�มอัตัราการรับัซื้้�อจากผู้้�รวบรวมวัสัดุุ
รีีไซเคิิล  อีีกทั้้�งยัังเป็็นที่่�ยอมรัับในตลาดส่่งออกยุุโรป 

Too Good To Go แพลตฟอร์์มลดขยะอาหารจากยุุโรปออกแบบกล่่องใส่่อาหาร 
“Magic Bag” โดยใช้้กระดาษ FSC ที่่�มีีน้้ำหนัักเบาและพัับแบนได้้ ลดพื้้�นที่่�จััดเก็็บ
และขนส่ง่ ใช้ก้าวที่่�ละลายน้้ำได้้ เพื่่�อให้ก้ระดาษรีีไซเคิิลได้ท้ั้้�งหมด และออกแบบขนาด
ให้้พอดีีกัับอาหารส่่วนเกิิน (Food Surplus) ที่่�หลากหลาย ลดช่่องว่่างที่่�เป็็น Void 
Fill ให้้เป็็นศููนย์์ บรรจุุภััณฑ์์นี้้�ช่่วยลดปริิมาณการปล่่อยคาร์์บอนรวมของ Magic Bag 
(Too Good To Go, n.d.)



2

3

4

5

1

ขั้้�นที่่� 4 - ทดสอบและรัับรอง
ส่่งตััวอย่่างให้้ห้้องแล็็บที่่�รัับรองโดยกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ตรวจสอบคุุณสมบััติิการรีีไซเคิิลได้้  
(Recyclability) และคุุณสมบััติิด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�น ๆ

ขั้้�นที่่� 3 - ออกแบบทางเลืือก 
ร่่วมกัับซััพพลายเออร์์วััสดุุและนัักออกแบบ พััฒนาตััวเลืือกบรรจุุภััณฑ์์ใหม่่ที่่�ตอบโจทย์์ Eco-Design Brief 
โดยใช้้หลััก 4 มิิติิที่่�กล่่าวมา

ขั้้�นที่่� 2 - วิิเคราะห์์ LCA อย่่างง่่าย 
Screening LCA ใช้้เครื่่�องมืือออนไลน์์ เช่่น EcoDesign Pilot ของออสเตรีีย หรืือ PackScore ของ
อัังกฤษ เพื่่�อระบุุ Hotspot จุุดที่่�เป็็นปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมากที่่�สุุดของบรรจุุภััณฑ์์ปััจจุุบััน

ขั้้�นที่่� 1 - สร้้าง Eco-Design Brief 
กำหนดเป้้าหมายด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ชััดเจน เช่่น “ลดน้้ำหนัักวััสดุุ 20% ภายในปีี 25xx” หรืือ “เปลี่่�ยน
เป็็น Mono-material 100%”
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ก้้าวต่่อไป: Eco-design ไม่่ใช่่ต้้นทุุนเพิ่่�ม  
แต่่คืือการลงทุุนเพื่่�ออนาคต
ธุุรกิิจที่่�เริ่่�มออกแบบบรรจุุภััณฑ์์โดยคำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อมตั้้�งแต่่วัันนี้้� จะสร้้างความได้้เปรีียบในตลาดโลกที่่� 
กฎระเบีียบเข้้มงวดขึ้้�นทุกปีี เริ่่�มต้้นจากก้้าวเล็็ก ๆ เช่่น การตรวจสอบการนำไปรีีไซเคิิลได้้ (Recyclability) 
ของบรรจุุภััณฑ์์ปััจจุุบััน แล้้วค่่อย ๆ ขยายสู่่�การออกแบบใหม่่ทั้้�งระบบ สร้้างความได้้เปรีียบในการแข่่งขัันที่่�
ยั่่�งยืืน ซึ่่�งคำตอบทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ประกอบการ ว่่าจะเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยน ‘ขยะบรรจุุภััณฑ์์’ ให้้กลายเป็็น ‘มููลค่่า
หมุุนเวีียน’ ได้้อย่่างไร 

ขั้้�นที่่� 5 - สื่่�อสารและรายงาน
ระบุุข้้อมููลวััสดุุและวิิธีีคััดแยกบนบรรจุุภััณฑ์์ และรายงานผลในรายงานความยั่่�งยืืน (Sustainability 
Report) ประจำปีี

การเริ่่�มต้้นใช้้ Eco-Design เพื่่�อออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ไม่่จำเป็็นต้้องลงทุุนสููงหรืือเปลี่่�ยนแปลงทุุกอย่่างพร้้อมกััน ธุุรกิิจไทยสามารถเริ่่�มต้้น
ด้้วย 5 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

แนวทางเริ่่�มต้้น Eco-Design สำำหรัับบรรจุุภััณฑ์์ไทย6.
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