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กฎหมาย EPR และ 
ข้อบังคับด้านสิ่งแวดล้อม

แรงกดดันจากกฎหมาย 

และมาตรฐานโลก

ผู้บริโภคใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
ผู้บริโภคเลือกแบรนด์ที่ 

ตอบโจทย์คุณค่าเพื่อโลก

นวัตกรรมวัสดุใหม่ 
ทางเลือกยั่งยืนมีราคาที่ 

แข่งขันได้มากขึ้นเรื่อย ๆ

SMART 
Design

ยึดหลักการออกแบบ 
SMART Design

วัสดุรีไซเคิลและ/หรือ 
แหล่งผลิตที่ยั่งยืน 
วัตถุดิบที่หมุนเวียน 

ใช้ใหม่ได้

ออกแบบให้สามารถใช้ซ้ำ� 
นำ�ไปรีไซเคิลได้หรือ 

พร้อมปิดฉลากบ่งชี้วิธีจัดการ 
ที่เหมาะสมเมื่อหมดอายุการใช้งาน

โอกาสทางธุุรกิิจที่่�จัับต้้องได้้
การเปลี่่�ยนมาใช้้บรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืนสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจที่่�กลายเป็็นจุุดแข็็งอย่่างเป็็นรููปธรรมในหลายมิิติิ 

โลกของบรรจุุภััณฑ์์กำำ�ลัังเปลี่่�ยนผ่่านครั้้�งใหญ่่ในประวััติิศาสตร์ 
ไม่่ใช่่เพีียงเพราะวิิกฤตทางทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ส่่งผล
เป็็นแรงกดดัันผ่่านกฎหมาย EPR เท่่านั้้�น แต่่ด้้วยผู้้�บริิโภครุ่่�นใหม่่กำำ�ลััง
เลืือกแบรนด์์ที่่�ตอบโจทย์์คุุณค่่าสำำ�หรัับโลกในอนาคตของพวกเขา วััสดุุ
บรรจุุภััณฑ์์แบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้มาหลายทศวรรษกำำ�ลัังถููกท้้าทายโดย “วััสดุุ 
ทางเลืือก” ที่่�ทั้้�งรีีไซเคิิลได้้ ย่่อยสลายได้้ และบางชนิิดยัังได้้มาจากของ
เหลืือใช้้ทางการเกษตร

นวัตักรรมวััสดุทุางเลือืก คือื ความหวังัอันัเรือืงรอง
ของตลาดบรรจุภุัณัฑ์์ยั่่�งยืนืทั่่�วโลก มูลูค่าตลาดท่ี่�สูงู
ถึึง 272.93 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี ค.ศ. 2023 
และคาดว่่าจะทยานขึ้้�นถึึง 448.5 พัันล้้าน ภายใน
ปีี ค.ศ. 2030 ด้้วยอััตราการเติิบโตเฉลี่่�ยทบต้้นต่่อ
ปีี (CAGR) 7.6% (Grand View Research, 2024) 

มููลค่่าตลาดบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืนทั่่�วโลก

ปีี ค.ศ. 2023

272.93 
พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ

ปีี ค.ศ. 2030

448.5
พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ

CAGR
(2023-2030)

7.6%

แรงขัับเคลื่่�อนหลัักมาจากสามทิิศทางพร้อมกััน 
ได้แ้ก่่ แรงกดดัันจากกฎหมาย EPR ร่ว่มกัับข้้อบัังคัับ
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วโลก ความต้้องการของผู้้�บริิโภค
ที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น และนวััตกรรมวััสดุุใหม่่
ที่่�ทำำ�ให้้ทางเลืือกยั่่�งยืืนมีีราคาท่ี่�แข่่งขัันได้้มากขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ

บทความนี้้�จะพาสำำรวจโลกของวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ยั่่�งยืืน  
    พร้้อมหลัักเกณฑ์์การเลืือกที่่�ใช้้ได้้จริิง

“บรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน” (Sustainable 
Packaging) ไม่่ใช่่แค่่กล่่องที่่�ทำำ�จากวััสดุุ
รีีไซเคิิล แต่่คืือ บรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�ได้้รัับการ
ออกแบบโดยคำำ�นึึงถึึงผลกระทบตลอด
วงจรชีีวิิต (Life Cycle Thinking) 
ตั้้�งแต่่การสกััดวัตัถุดิบิ กระบวนการผลิต 
การใช้้งาน ไปจนถึึงการกำำ�จััดหลัังใช้้ 

ตามคำำ�อธิิบายของ Sustainable Packaging Coalition [SPC] (n.d.)  
บรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืนต้้องตอบสนองเงื่่�อนไข 3 ประการ ได้้แก่่ (1) ยึึดหลัักการ
ออกแบบ SMART Design (2) พััฒนาการใช้้วััสดุุรีีไซเคิิล และ/หรืือแหล่่ง
ผลิติที่่�ยั่่�งยืนื วัตัถุดุิบิที่่�หมุนุเวีียนใช้ใ้หม่่ได้ ้(3) ออกแบบให้้สามารถใช้ซ้้ำำ��ได้้ นำำ�
ไปรีีไซเคิลิได้ห้รือืสามารถทำำ�ปุ๋๋�ยได้ ้พร้อ้มกัับจะต้อ้งปิดิฉลากบ่ง่ชี้้�วิธิีีจัดัการที่่�
เหมาะสมในขั้้�นตอนหมดอายุุการใช้้งาน

“บรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน” สร้้างโอกาสเพื่่�อธุุรกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม1.

เช่่น ห้้างค้้าปลีีกชั้้�นนำำ�ระดัับโลกอย่่าง Walmart, Tesco, Target 
ต่า่งกำำ�หนดให้ซ้ัพัพลายเออร์ต์้อ้งปฏิบิัตัิติามเป้า้หมายด้า้นบรรจุภุัณัฑ์์
ยั่่�งยืืน อีีกทั้้�งเป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�บริิโภค โดย Walmart สหรััฐอเมริิกา 
ตั้้�งเป้้าหมายผลัักดัันให้้บรรจุภุัณัฑ์ท์ั้้�งหมด 100% ต้อ้งรีีไซเคิิลได้้ ใช้ซ้้ำำ��
ได้้ หรืือนำำ�ไปหมัักทำำ�ปุ๋๋�ยได้้ โดยในปีี ค.ศ. 2025 สามารถบรรลุุที่่�ระดัับ 
67% ของบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้ (Walmart, 2026)  

ดังัท่ี่�กล่า่วในตอนที่่� 1 วัสัดุทุี่่�รีีไซเคิลิได้ง้่า่ย 
มีีอััตราค่่าธรรมเนีียม EPR fees ต่ำำ��กว่่า
อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญั ทำำ�ให้้ต้น้ทุุนโดยรวมของ
บรรจุุภััณฑ์์ลดลง

การสำำ�รวจของ McKinsey & Company 
and NielsenIQ (2023) พบว่่า สิินค้้าที่่�
มีีข้้ออ้้างอิิงยืืนยัันด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (ESG 
Claims) สามารถเติิบโตสะสมในระยะ 5 
ปีีสููงถึึงร้้อยละ 28 เทีียบกัับสิินค้้าทั่่�วไปท่ี่�
ไม่่มีีข้อยืืนยัันซึ่่�งเติิบโตเฉล่ี่�ยเพีียงร้้อยละ 
20 เท่่านั้้�น

มิิติิที่่� 1 การเข้้าถึึงตลาดใหม่่ มิิติิที่่� 2 การลดต้้นทุุน EPR มิิติิที่่� 3 ราคาพรีีเมีียม
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Eliminate
กำำจััดส่่วนประกอบ 
ที่่�ไม่่จำำเป็็นออก

Innovate
พััฒนานวััตกรรม 

สู่่�โมเดลวนซ้ำำ��

Circulate
หมุุนเวีียนวััสดุุ 
ให้้อยู่่�ในระบบ

แนวทางการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน ได้้วิิวััฒน์์อย่่างรวดเร็็วในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา จากกรอบ “Waste Hierarchy” 
หรืือลำำ�ดัับขั้้�นของการจััดการแบบดั้้�งเดิิมที่่�เน้้น 3R (Reduce, Reuse, Recycle) มองบรรจุุภััณฑ์์ใช้้แล้้วในฐานะ “ของ
เสีียที่่�ต้้องจััดการ” สู่่�กรอบท่ี่�ทัันสมััยและสอดคล้้องกัับหลัักการออกแบบเชิิงนิิเวศ (Eco-design) มากกว่่า นั่่�นคืือ 
“Eliminate · Innovate · Circulate” ริิเริ่่�มโดย Ellen MacArthur Foundation ร่่วมกัับ UN Environment ในปีี 
ค.ศ. 2018 (พ.ศ.2561) ประกาศผ่่าน New Plastics Economy Global Commitment กรอบนี้้�ได้้รัับการรัับรองจาก
องค์์กรภาคธุุรกิิจ ภาครััฐ NGO และมหาวิิทยาลััย รวมกว่่า 450 แห่่งทั่่�วโลก และผนวกเข้้าสู่่� EU PPWR 2025/40 อย่่าง
เป็็นทางการในเวลาต่่อมา

ความต่่างสำำคััญจาก 3R คืือ กรอบนี้้�เริ่่�มต้้นที่่� “อย่่าสร้้าง” ก่่อน “จะจััดการอย่่างไร”  
ซึ่่�งตรงกัับหััวใจของ Eco-design ที่่�ป้้องกัันปััญหาตั้้�งแต่่ต้้นทาง (Ellen MacArthur Foundation, 2020)

2.

1

2

รู้้�จััก ... แนวทางการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน

Eliminate คืือการตั้้�งคำำ�ถามกัับบรรจุุภััณฑ์์ทุุกชิ้้�นว่่า “มีีไว้้เพื่่�ออะไร และจำำ�เป็็นจริงหรืือ?” ก่่อน
ที่่�จะคิิดถึึงวััสดุุหรืือการออกแบบ บรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�ควรพิิจารณากำำ�จััด ได้้แก่่ บรรจุุภััณฑ์์ชั้้�นนอกท่ี่�ซ้ำำ��ซ้้อน  
(Unnecessary Secondary Packaging) พลาสติิกห่่อหุ้้�มสิินค้้าที่่�มีีเปลืือกธรรมชาติิปกป้้องอยู่่�แล้้ว หรืือ
กล่่องขนาดใหญ่่เกิินจริิง (Overpackaging) 

Innovate เน้้นการออกแบบโมเดลธุุรกิิจใหม่่ที่่� “วนซ้ำำ��” แทนที่่�จะ “ใช้้แล้้วทิ้้�ง”  
ครอบคลุุม 3 แนวทางหลััก ได้้แก่่ 

Apple คือืตัวัอย่่างแบรนด์์ชั้้�นนำำ�ที่่�สามารถ
ลดปริิมาณพลาสติิกของบรรจุุภััณฑ์์ลงจาก 
21% ในปีี ค.ศ. 2015 เหลืือเพีียง 3% ใน 
ค.ศ. 2023 โดยยัังคงรัักษาการปกป้้อง
สิินค้้าและประสบการณ์์การเปิิดกล่่องของ 
แบรนด์์ได้้เต็็มที่่� (Apple, 2024) 

ขณะท่ี่� Lush Cosmetics ก้้าวไปไกลกว่่านั้้�นด้้วย
ผลิิตภััณฑ์์แบบ “Naked” ที่่�ไม่่มีีบรรจุุภััณฑ์์เลย 
ตััวอย่่างเช่่นแชมพููแบบก้้อน ซึ่่�งนอกจากช่่วยลดขวด
พลาสติกิจำำ�นวนมหาศาล ยังัช่ว่ยลดการปล่่อยคาร์์บอน
จากการขนส่่งด้้วยน้ำำ��หนัักและปริิมาตรท่ี่�ลดลง ทำำ�ให้้
ขนส่่งแชมพููก้้อนที่่�มีีขนาดใช้้งาน 800,000 ครั้้�งได้้ด้้วย
รถบรรทุุกเพีียง 1 คัันจากเดิิม 15 คัันสำำ�หรัับขนส่่ง
แชมพููขวดไปยัังร้้านสาขา  (Lush, 2025)

กลยุุทธ์์ที่่� 1: Eliminate กำำจััดส่่วนประกอบที่่�ไม่่จำำเป็็นออก

กลยุุทธ์์ที่่� 2: Innovate พััฒนานวััตกรรมสู่่�โมเดลวนซ้ำำ��

Reuse ระบบบรรจุุภััณฑ์์ใช้้ซ้ำำ�� เช่่น ระบบมััดจำำ� (Deposit 
Return System: DRS) ตััวอย่่างของประเทศเยอรมนีี ซึ่่�ง
ออกแบบวิิธีีการทั้้�งฉลาก ตราสััญลัักษณ์์ จุุดบริิการ และ
ตู้้�รัับบรรจุุภััณฑ์์-จ่่ายเงิิน เพื่่�อการส่่งคืืนขวดเครื่่�องดื่่�มและ
กระป๋๋อง (DPG Deutsche Pfandsystem GmbH, 2025) 
ตอบสนองต่่อ EU PPWR 2025/40 ที่่�กำำ�หนดให้้ประเทศ
สมาชิิกต้้องบรรลุุอััตราการเก็็บคืืนขวดพลาสติิกและ 
อลููมิิเนีียมร้้อยละ 90 ภายในปีี 2029
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Refill ระบบเติิมสิินค้้าที่่�ร้้านค้้าหรืือที่่�บ้้าน เช่่น Refill Station ของ Ecover 
และ Unilever ที่่�ขยายตััวในยุุโรปและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

Repair & Reuse Premium บรรจุุภััณฑ์์พรีีเมีียมที่่�ออกแบบให้้ผู้้�บริิโภค
นำำ�ไปใช้้ซ้ำำ��ได้้ระยะยาว เช่่น กล่่องเหล็็กสำำ�หรัับชา กาแฟ และเครื่่�องสำำ�อาง 

กรอบ Eliminate · Innovate · Circulate ไม่่ใช่่เพีียงแนวคิิดเชิิงทฤษฎีี แต่่เป็็นกรอบที่่�ถููกผนวกเข้้าสู่่� EU PPWR 2025/40 ซึ่่�ง
บัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2569 โดยกำำ�หนดเป้้าหมายชััดเจน เช่่น ลดบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียว (Single-use Plastic) ลงร้้อยละ 5 
ภายในปีี 2030 กำำ�หนดสััดส่่วนวััสดุุรีีไซเคิิลขั้้�นต่ำำ��ในบรรจุุภััณฑ์์ใหม่่ และส่่งเสริิมระบบการใช้้ซ้ำำ�� (Reuse) อย่่างมีีเป้้าหมาย ธุุรกิิจไทย
ที่่�ส่่งออกสู่่�ตลาดยุุโรปจึึงไม่่อาจมองข้้ามกรอบนี้้�ได้้อีีกต่่อไป (European Parliament, 2025) 

แต่่ละประเภทมีีจุุดแข็็ง ข้้อจำำ�กััด และบริิบทการใช้้งานท่ี่�เหมาะสมแตกต่่างกััน ในท่ี่�นี้้� จึึงควรทำำ�ความเข้้าใจรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับ 
กลุ่่�มวััสดุุหลััก 6 กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการทั่่�วโลกในการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

วงจรเทคนิค 
(Technical)

วงจรชีวภาพ 
(Biological Cycle)

รีไซเคิล 
rPET, rHDPE, 
rPP, อลูมิเนียม 

กระดาษ

Design for 
Recyclability 

(DfR)

วัสดุพลาสติกชนิด 
Compostable

โรงปุ๋ยหมักเชิง 
อุตสาหกรรม

บรรจุภัณฑ์จาก 
วัสดุธรรมชาต ิ
ย่อยสลายได้เอง 
ตามธรรมชาติ เช่น 
ชานอ้อย ไผ่ ใยกล้วย

บรรจุภัณฑ์ 
จากกระดาษ 
รีไซเคิลได้หลายรอบ

บรรจุภัณฑ์จากวัสดุ
ชีวภาพ (Bioplastics) 
PLA, PHA

บรรจุภัณฑ์จากการ
ออกแบบเชิงนิเวศ 
(Eco-design) 
จากวัสดุทั่วไป เช่น 
พลาสติกรีไซเคิล โลหะ 
แก้ว ที่ออกแบบให้ 
หมุนเวียนกลับสู่ระบบได้ 
อย่างเต็มประสิทธิภาพ

3
Circulate คือืการทำำ�ให้บ้รรจุภุัณัฑ์ท่์ี่�ยังัคงจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีนั้้�น
ไหลกลัับเข้้าสู่่�วงจรเศรษฐกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด 
ประกอบด้้วย 2 วงจรควบคู่่�กััน 

วงจรเทคนิิค (Technical Cycle) เช่่น รีีไซเคิิล rPET,  
rHDPE, rPP, อลูมูิเินีียม และกระดาษ โดยใช้ห้ลักั Design for 
Recyclability (DfR) ตามแนวทางของ APR และ RecyClass 
ซึ่่�งต้้องการวััสดุุชนิิดเดีียว (Mono-material) หลีีกเลี่่�ยงวััสดุุ
ผสมที่่�แยกชั้้�นยาก และปฏิิบััติิตามระบบประเมิินที่่�ได้้รัับการ
ยอมรัับในระดัับสากล (RecyClass, n.d.)

วงจรชีีวภาพ (Biological Cycle) เช่่น วััสดุุพลาสติิกชนิิด 
Compostable ที่่�ย่่อยสลายได้้ตามมาตรฐาน ISO17088, 
EN 13432 (ยุุโรป), ASTM D6400 (สหรััฐอเมริิกา) 
หรืือ มอก.17088-2555 (ไทย) ต้้องเข้้าสู่่�โรงปุ๋๋�ยหมัักเชิิง
อุตุสาหกรรม โดยมีีโครงสร้้างพื้้�นฐานรองรัับ (ศุุภกิจ สิทิธิเิรือืง
วงศ์ ์และสุุจิิตรา วาสนาดำำ�รงดีี, 2562) เพื่่�อมิใิห้จ้บชีีวิติในหลุุม
ฝัังกลบและก่่อให้้เกิิดคาร์์บอนสููงกว่่าพลาสติิก PET ธรรมดา

กลยุุทธ์์ที่่� 3: Circulate หมุุนเวีียนบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ยัังจำำเป็็นต้้องใช้้

บรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน แบ่่งตามที่่�มาและแนวทางการจััดการออกเป็็น 4 ประเภทหลััก ดัังนี้้�

3. วััสดุุบรรจุุภััณฑ์์: ชนิิด คุุณสมบััติิ การใช้้งาน
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กระดาษและกระดาษแข็็ง คืือวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ที่่�รีีไซเคิิลได้้มากที่่�สุุดในโลก 
ทั้้�ง (1) กระดาษคราฟต์์ (Kraft Paper) แข็็งแรง ทนทาน รัับน้ำำ��หนัักได้้มาก 
ทนความชื้้�น (2) กระดาษลููกฟููก (Corrugated Board) แข็็งแรง น้ำำ��หนัักเบา 
กันักระแทกได้ ้(3) กระดาษอาร์ต์การ์ด์ (Art Card) เนื้้�อแน่น่ ผิวิเรีียบ ทนทาน 
พิิมพ์์สีีได้้สวยงาม เคลืือบผิิวได้้หลากหลาย (4) กระดาษกล่่องแป้้ง (Duplex 
Board) ด้้านสีีขาวสำำ�หรัับพิิมพ์์และสีีเทา รัับน้ำำ��หนัักได้้ พัับและขึ้้�นรููปได้้ดีี 
และ (5) กระดาษรีีไซเคิิล (Recycled Paper) ซึ่่�งอาจรีีไซเคิิลได้้หลายครั้้�ง
และส่่วนใหญ่่มีีสีีน้ำำ��ตาลธรรมชาติิ (หงส์์ไทย, ม.ป.ป.)

ปัจัจุบัุันนวััตกรรมกระดาษขั้้�นสููง เช่น่ กระดาษเคลืือบกัันน้ำำ�� (Water-barrier 
Coated Paper) กระดาษทนไขมันั (Grease-resistant Paper) และกระดาษ
เคลืือบ Nano-coating สามารถทดแทนพลาสติิกในหลายการใช้้งานได้้แล้้ว 
โดยยัังคงความสามารถในการรีีไซเคิิลหรืือย่่อยสลายทางชีีวภาพ (Smurfit 
Kappa, 2024; DS Smith, 2024) ข้้อจำำ�กััดหลัักคืือ น้ำำ��หนัักที่่�อาจมากกว่่า
พลาสติิก และความแข็็งแรงที่่�ต่ำำ��กว่่าเมื่่�อเจอความชื้้�น

พลาสติิกรีีไซเคิิล (Recycled Plastics) หรืือที่่�นิิยมเรีียกว่่า PCR (Post- 
Consumer Recycled) คืือพลาสติิกที่่�ผ่่านกระบวนการรีีไซเคิิลมาแล้้ว ประเภทที่่�
ใช้้งานมากที่่�สุุด ได้้แก่่ rPET (Recycled Polyethylene Terephthalate) ใช้้ทำำ�ขวด
น้ำำ��ดื่่�ม ขวดเครื่่�องดื่่�ม อััตราการรีีไซเคิิลในประเทศที่่�มีีระบบ EPR สููงถึึงร้้อยละ 80–90; 
rHDPE (Recycled High-Density Polyethylene) ใช้ท้ำำ�ขวดแชมพู ูขวดนม ถังัพลาสติกิ; 
rPP (Recycled Polypropylene) ใช้้ทำำ�ฝาขวด ถาดอาหาร กล่่องพลาสติิก  ความ
ท้้าทายหลัักคืือราคาที่่�มัักสููงกว่่าพลาสติิกบริิสุุทธิ์์� (Virgin Plastic) และการรัักษา
คุุณสมบััติิทางกายภาพเมื่่�อผ่่านกระบวนการรีีไซเคิิลหลายรอบ

คำำ�เรีียกรวมท่ี่�ครอบคลุมุวัสัดุสุองประเภทที่่�แตกต่า่งกันั คือื (1) Bio-based Plastics  
ผลิิตจากวััตถุุดิิบชีีวภาพ เช่่น ข้้าวโพด อ้้อย มัันสำำ�ปะหลััง แต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องย่่อยสลาย
ได้้ เช่่น Bio-PE, Bio-PET, Bio-PP; และ (2) Biodegradable & Compostable 
Plastics  ย่่อยสลายได้้ในสภาวะที่่�กำำ�หนด เช่่น พลาสติิกชนิด PLA (Polylactic 
Acid) ผลิติจากแป้้งข้า้วโพด แป้้งมันัสำำ�ปะหลััง หรืืออ้อ้ย ย่อ่ยสลายได้้ภายใน 3–6 เดืือน
ในสภาวะที่่�เหมาะสม และพลาสติกิชนิดิ PHA (Polyhydroxyalkanoates) ผลิติโดย
กระบวนการสังัเคราะห์จ์ุลุินิทรีีย์ธ์รรมชาติ ิมีีข้อ้ได้เ้ปรีียบสำำ�คัญักว่า่ PLA คือืย่อ่ยสลาย
ได้้ 100% ทั้้�งในดิินและในทะเล โดยไม่่ทิ้้�งสารพิิษตกค้้าง มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงพลาสติิก
ที่่�ผลิติจากปิิโตรเลีียม นอกจากใช้ท้ำำ�บรรจุภุัณัฑ์ใ์ช้้ครั้้�งเดีียว ยังัประยุุกต์ใ์นทางการแพทย์์
และฟิิล์์มการเกษตรได้้ด้้วย (Liang, Cha, & Xie, 2024)

ข้้อควรระวัังคืือ PLA ย่่อยสลายได้้เฉพาะในโรงงานทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักอุุตสาหกรรม  
(Industrial Composting) ที่่�อุุณหภููมิิสููงกว่่า 55°C เท่่านั้้�น โดยไม่่ย่่อยสลายใน
สภาพแวดล้้อมทั่่�วไปหรืือในทะเล

กลุ่่�มท่ี่� 1: กระดาษและกระดาษแข็็ง (Paper & Paperboard)

กลุ่่�มท่ี่� 2: พลาสติิกรีีไซเคิิล (Recycled Content Plastic: rPET, rHDPE, rPP)

กลุ่่�มท่ี่� 3: พลาสติิกชีีวภาพ (Bioplastics)

1

2

3

ข้อจำ�กัดหลัก:
น้ำ�หนักที่อาจมากกว่าพลาสติก 
และความแข็งแรงที่ต่ำ�กว่าเมื่อเจอความชื้น

ข้อจำ�กัดหลัก:
ราคาที่มักสูงกว่าพลาสติกบริสุทธิ์ (Virgin Plastic) 
และการรักษาคุณสมบัติทางกายภาพเมื่อผ่านกระบวนการรีไซเคิลหลายรอบ

ผลิตจากแป้งข้าวโพด แป้งมันสำ�ปะหลัง 
หรืออ้อย ย่อยสลายได้ภายใน 3-6 เดือน 

ในสภาวะที่เหมาะสม

ผลิตโดยกระบวนการสังเคราะห์
จุลินทรีย์ธรรมชาติ ย่อยสลายได้ 

100% ทั้งในดินและในทะเล
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Functional 
Requirements

End-of-Life LCA Business Case Certification

4. How-to: หลัักและวิิธีีการเลืือกวััสดุุสำำหรัับบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืน

กลุ่่�มท่ี่� 4: วััสดุุจากเยื่่�อธรรมชาติิและวััสดุุทางเลืือกใหม่่

กลุ่่�มท่ี่� 5: โลหะ (Metal: Steel & Aluminum)

กลุ่่�มท่ี่� 6: แก้้วและเซรามิิก (Glass & Ceramics)

4

5

6

กลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�กำำ�ลัังเติิบโตเร็็วที่่�สุุด เยื่่�อพืืชธรรมชาติิซึ่่�งมีีคุณสมบััติิย่่อยสลายได้้ 
100% จึงึมีีศักยภาพสููงสุดุสำำ�หรับัการใช้ง้านเฉพาะทาง วัสัดุทุี่่�ได้ร้ับัความสนใจอย่า่ง
กว้้างขวาง อาทิิ (1) ไผ่่ (Bamboo) เติิบโตเร็็ว ไม่่ต้้องใช้้ยาฆ่่าแมลง ย่่อยสลายได้้ 
ใช้้ทดแทนพลาสติิกในหลายรููปแบบ (2) เส้้นใยอ้้อย (Bagasse) เศษจากการผลิิต
น้ำำ��ตาล นำำ�มาทำำ�ถาดอาหาร จาน ถ้้วย (3) เส้้นใยข้้าวโพดและข้้าวสาลีี นำำ�มาทำำ�กล่่อง 
บรรจุุภััณฑ์์โดยไม่่ต้้องใช้้ต้้นไม้้ใหม่่ (4) เชื้้�อรา (Mycelium) ราในดิินนำำ�มาขึ้้�นรููปเป็็น
บรรจุภุัณัฑ์ก์ันักระแทกแทน Styrofoam ซึ่่�งบริษิัทั Ecovative Design (สหรัฐัอเมริกิา) 
เป็น็ผู้้�บุกเบิิกและ Ikea เป็น็ลููกค้า้รายใหญ่่ และ (5) สาหร่า่ยทะเล (Seaweed) Notpla 
(สหราชอาณาจักัร) พัฒันาฟิลิ์ม์จากสาหร่า่ยทะเลน้ำำ��ตาล ที่่�ย่อ่ยสลายได้ใ้น 4–6 สัปัดาห์์ 
ใช้้เป็็นบรรจุุภััณฑ์์ซอสเครื่่�องปรุุงและอื่่�น ๆ (Notpla, 2025) สำำ�หรัับในประเทศไทย 
วััสดุุธรรมชาติิจากเส้้นใยกล้้วย ใบจาก ชานอ้้อย ฟางข้้าว กำำ�ลัังได้้รัับความสนใจเพิ่่�ม
ขึ้้�นจากภาคเอกชน 

โลหะ โดยเฉพาะเหล็็กและอลููมิิเนีียม เป็็นวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีความแข็็งแรงทนทานสููง 
ทึึบแสง ป้้องกัันอากาศและความชื้้�นได้้ดีีเยี่่�ยม เหมาะสำำ�หรัับบรรจุุอาหาร เครื่่�องดื่่�ม 
เคมีีภััณฑ์์ และสิินค้้าพรีีเมีียมท่ี่�ต้้องการยืืดอายุุการเก็็บรัักษา จุุดเด่่นสำำ�คััญคืือ โลหะ
สามารถรีีไซเคิิลได้้ไม่่จำำ�กััดจำำ�นวนครั้้�ง โดยไม่่สููญเสีียคุุณสมบััติิ อลููมิิเนีียมรีีไซเคิิล
ใช้้พลัังงานเพีียงร้้อยละ 5 ของการผลิิตใหม่่ ทำำ�ให้้เป็็นวััสดุุทางเลืือกท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว นอกจากนี้้� การเปลี่่�ยนจากพลาสติิกแข็็งมาใช้้โลหะยัังช่่วยลด
ค่่าธรรมเนีียม EPR fees ลงได้้อีีกด้้วย (Anthesis Group, 2024)

แก้้วและเซรามิิกเป็็นวััสดุุที่่�มีีความแข็็งแกร่่ง ทนความร้้อน และทนการกััดกร่่อน 
นิิยมใช้้ทำำ�บรรจุุภััณฑ์์สำำ�หรัับสิินค้้าพรีีเมีียม อาหาร เครื่่�องดื่่�ม และยา ขวดแก้้วมีี
ความใส บริิสุุทธิ์์� ทนทาน ทนต่่อสารเคมีี และไม่่ปล่่อยสารปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร จึง
เหมาะสำำ�หรับัผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ต้อ้งการความปลอดภัยัสููง ส่ว่นเซรามิกิมีีความแข็ง็แรง 
ทนความร้้อนสููง เหมาะสำำ�หรัับกล่่องอาหารและภาชนะใช้้ซ้ำำ�� วััสดุุทั้้�งสองประเภท
สามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��และรีีไซเคิลิได้ อย่่างไรก็ต็าม น้ำำ��หนัักที่่�มากกว่า่พลาสติกิก็็
ส่ง่ผลต่อต้้นทุุนการขนส่่งและการปล่่อยคาร์์บอนในช่่วงการกระจายสิินค้า้ จึงึเหมาะ
ที่่�สุุดสำำ�หรัับเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้ซ้ำำ��หลายรอบ

การเลืือกวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ยั่่�งยืืนที่่�ถููกต้้องไม่่ใช่่การเลืือกวััสดุุที่่� “เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�สุุดในทางทฤษฎีี” แต่่คืือการหาวััสดุุที่่�ตอบโจทย์์
ทั้้�งในมิิติิของ ฟัังก์์ชัันการใช้้งาน ความเป็็นไปได้้ทางธุุรกิิจ และผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมจริิง ๆ กรอบการตััดสิินใจที่่�แนะนำำ�มีี 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
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ก่่อนเลืือกวััสดุุ ต้้องตอบคำำ�ถามพื้้�นฐานให้้ชััดเจนก่่อน ได้้แก่่ (1) สิินค้้าต้้องการการปกป้้องในระดัับใด (กัันน้ำำ��  
กัันไขมัน กัันกระแทก กัันแก๊๊ส) (2) อายุุการใช้้งานที่่�ต้้องการคืือกี่่�วััน/สััปดาห์์/เดืือน (3) สภาวะการเก็็บรัักษา  
(ห้้องเย็็น แช่่แข็็ง อุุณหภููมิิห้้อง ความชื้้�น) (4) กลไกการเปิิด-ปิิด (ง่่าย ซ้ำำ��ได้้) (5) กระบวนการผลิิตและบรรจุุภััณฑ์์ 
(บรรจุุร้้อน บรรจุุเย็็น ปลอดเชื้้�อ) และ (6) ข้้อกำำ�หนดด้้านการพิิมพ์์และแสดงฉลาก ...คำำ�ตอบต่่อคำำ�ถามเหล่่านี้้�จะ
จำำ�กััดตััวเลืือกวััสดุุลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

วััสดุุท่ี่�รีีไซเคิิลได้้ในประเทศหนึ่่�งอาจรีีไซเคิิลไม่่ได้้ในอีีกประเทศหนึ่่�ง ขึ้้�นอยู่่�กับโครงสร้้างพื้้�นฐานการจััดการขยะ
ในพื้้�นที่่�นั้้�น สำำ�หรัับไทย ปััจจุุบัันมีีระบบรีีไซเคิิลที่่�พััฒนาแล้้วสำำ�หรัับ PET, HDPE, กระดาษ แก้้ว และอลููมิิเนีียม  
ในขณะท่ี่�วััสดุุพลาสติิกชนิด Compostable ยัังมีีโรงงานรัับรองเพีียงจำำ�นวนน้้อย ดัังนั้้�น วััสดุุ Compostable  
ที่่�ดีีเยี่่�ยมในยุุโรปอาจจบชีีวิิตในกองขยะฝัังกลบของไทย ที่่�ทำำ�ให้้การปล่่อยคาร์์บอนรวมอาจสูงกว่่าพลาสติิก PET 
ธรรมดา

วััสดุุยั่่�งยืืนมัักมีีราคาสููงกว่่าในระยะสั้้�น แต่่ต้้องคำำ�นวณต้้นทุุนที่่�แท้้จริิงตลอดอายุุ (Total Cost of Ownership: 
TCO) ที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง (1) ราคาวััสดุุ (2) ต้้นทุุนค่่าธรรมเนีียม EPR fees ที่่�ลดได้้ (3) มููลค่่าแบรนด์์และการตั้้�งราคา
พรีีเมีียมท่ี่�ได้ก้ลับัมา (4) ต้น้ทุนุความเส่ี่�ยงจากกฎหมายในอนาคต และ (5) ผลกระทบต่่อการเข้า้ถึงึตลาดส่่งออก เมื่่�อ
คำำ�นวณครบทุุกมิิติิแล้้ว วััสดุุยั่่�งยืืนควรต้้องมีีอััตรา ROI ที่่�ดีีกว่่าในระยะถััดมา  

ตรวจสอบว่า่ วัสัดุทุ่ี่�เลือืกสำำ�หรับับรรจุภุัณัฑ์ม์ีีใบรัับรองมาตรฐานท่ี่�ตลาดเป้้าหมายยอมรัับหรืือไม่่ เช่น่ FSC (Forest 
Stewardship Council) หรืือ PEFC สำำ�หรัับกระดาษและไม้้ GRS (Global Recycled Standard) สำำ�หรัับวััสดุุ
รีีไซเคิิล EN 13432 หรืือ ASTM D6400 สำำ�หรัับวััสดุุพลาสติิก Compostable และ OK Biobased หรืือ USDA 
BioPreferred สำำ�หรัับวััสดุุฐานชีีวภาพ Bio-based materials ใบรัับรองเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ แต่่ยััง
ตอบสนองต่อ่ข้อ้กำำ�หนดที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในหลายประเทศ (FSC, n.d.; Textile Exchange, n.d.; TUV Austria; USDA, n.d.)

การประเมิินวััฏจัักรชีีวิิต (Life Cycle Assessment: LCA) คืือเครื่่�องมืือมาตรฐาน ISO 
14040/44 สำำ�หรัับวััดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมตลอดวงจรชีีวิิตผลิิตภััณฑ์์อย่่างครอบคลุุม
ตั้้�งแต่่ carbon footprint, water footprint, eutrophication, land use และ toxicity 
แม้้ LCA เต็็มรููปแบบจะมีีต้้นทุุนสููง แต่่คืือความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับธุุรกิิจขนาดใหญ่่หรืือที่่�มีีตลาด
ส่่งออกต่่างประเทศ สำำ�หรัับผู้้�ประกอบการขนาดเล็็กก็็อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องวััดประเมิินมาตรฐาน
ขั้้�นละเอีียด โดยอาจมองหาเครื่่�องมืืออย่่างง่่ายที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยหน่่วยงานต่่าง ๆ ให้้ใช้้ประเมิิน
เบื้้�องต้้นได้้โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย  

ขั้้�นที่่� 1: ระบุุชััดถึึงข้้อกำำหนดเชิิงหน้้าที่่� (Functional Requirements)

ขั้้�นที่่� 2: ประเมิิน End-of-Life ในบริิบทท้้องถิ่่�น

ขั้้�นที่่� 4: คำำนวณความคุ้้�มค่่าทางธุุรกิิจ

ขั้้�นที่่� 5: ตรวจสอบห่่วงโซ่่อุุปทานและการรัับรองมาตรฐาน

ขั้้�นที่่� 3: ใช้้ LCA เป็็นเครื่่�องมืือตััดสิินใจ

การปกป้อง

ราคาวัสดุ

FSC 
(Forest Stewardship 

Council)

Carbon 
Footprint

Water 
Footprint

Eutrophication

Land Use

Toxicity

อายุการใช้งาน

ต้นทุนค่าธรรมเนียม 
EPR fees ที่ลดได้

PEFC 
(Programme for the 

Endorsement of Forest 
Certification)

สภาวะการเก็บรักษา

มูลค่าแบรนด์และ 
การตั้งราคาพรีเมียม 

ที่ได้กลับมา

GRS 
(Global Recycled 

Standard)

กลไกการเปิด-ปิด

ต้นทุนความเสี่ยง 
จากกฎหมาย 
ในอนาคต

EN 13432 
หรือ ASTM D6400 

(Compostable)

กระบวนการผลิต

ผลกระทบต่อ 
การเข้าถึงตลาด 

ส่งออก

OK Biobased 
หรือ USDA 

BioPreferred

การพิมพ์และ 
การแสดงฉลาก
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การลงทุุนพััฒนาความรู้้�และทดลองเริ่่�มต้้นด้้วยวััสดุุทางเลืือกตั้้�งแต่่วัันนี้้�  
คืือข้้อได้้เปรีียบที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการ เนื่่�องจากต้้นทุุนการเรีียน
รู้้�และการริิเริ่่�มทดลองที่่�ต่ำำ��กว่่า ห่่วงโซ่่อุุปทานท่ี่�จะเข้้มแข็็งกว่่า และ 
ภาพลัักษณ์์แบรนด์์จะแข็็งแกร่่งกว่่า

วงจรหมุนเวียน 
เพื่อโลกที่ยั่งยืน

ผู้บริโภคใส่ใจสิ่งแวดล้อม ธุรกิจที่ยั่งยืน

วัสดุทางเลือก

ทรัพยากรจากธรรมชาติ

คืนสู่ธรรมชาติ 
ย่อยสลายได้

… ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�หยิิบยืืมมาจากโลกทุุกชิ้้�นสมควรได้้รัับโอกาส 
“กลัับบ้้าน” ผ่่านวััสดุุทางเลืือกที่่�พััฒนาขึ้้�นใหม่่ เพื่่�อเข้้าสู่่�วงจรหมุุนเวีียน
ในระบบ ช่่วยลดการใช้้ทรััพยากรใหม่่และไม่่ก่่อภาระต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
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